GDZIE MOŻNA UZYSKAĆ POMOC?
Świnoujście
Centrum Zdrowia Psychicznego ul. Jana z Kolna 12, Świnoujście
opieki uzależnień - tel. 91 3267314
Szczecin
1. Oddział Psychiatrii Dziecięcej i Młodzieżowej
 Szpital, ul. Mączna 70-780 Szczecin
p.o. Ordynatora: dr n.med. Małgorzata Śmiarowska – specjalista psychiatra 
Pielęgniarka Oddziałowa: mgr Małgorzata Pawlicka 
Telefony kontaktowe:
· sekretariat oddziału tel. 91-88-06-454
· dyżurka pielęgniarek tel. 91-88-06-443
Pawilon 18, I piętro
Oddział Psychiatrii Dziecięcej i Młodzieżowej jest jedynym tego typu oddziałem w całym województwie zachodniopomorskim. Prowadzi kompleksową diagnostykę i leczenie pacjentów opóźnionych w rozwoju, wykazujących zaburzenia zachowania i emocji, zaburzenia psychiczne, afektywne, nerwicowe oraz zaburzenia odżywiania. Na oddziale prowadzona jest również detoksykacja pacjentów do 16 roku życia uzależnionych od środków psychoaktywnych. 
Oddział funkcjonuje na zasadach społeczności terapeutycznej. Oprócz farmakoterapii stosowana jest również psychoterapia: indywidualna, grupowa i terapia rodzinna oraz terapia zajęciowa, trening umiejętności społecznych, trening zastępowania agresji a także profilaktyka uzależnień.
2. POMOC PSYCHOLOGICZNA, SYTUACJE TRUDNE I KRYZYSOWE

· Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna nr 4

Ul. Romera 2, 71-246 Szczecin
Telefony:91 43-27-116
E-mail:ppp4@um.szczecin.pl
· Niepubliczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna.  Ośrodek Terapii Dysleksji
Szczeciński Oddział Polskiego Towarzystwa Dysleksji 
70-415 Szczecin, al. Papieża Jana Pawła II 42
tel. (+48 91) 489-17-47, 434-71-32
http://www.ptd.szczecin.pl/
· Miejski Ośrodek Interwencji Kryzysowej

Jedności Narodowej 42,  70-415 Szczecin
Tel. (0-91) 464-63-33, (0-91) 464-63-34
email: pomoc@pomocrodzinie.pl                     Czynny całą dobę! 

· Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie
70-323 Szczecin, ul. Sikorskiego 3, 

sekretariat +48 (091) 48-57-601 nformacja +48 (091) 48-57-500

całodobowy punkt konsultacyjno – informacyjny: 192 89

http://mopr.szczecin.pl/
· Towarzystwo Przyjaciół Dzieci w Szczecinie, 

ul. Jarowita 2, 70-501 Szczecin
Tel. 91 43 45 128
sekretariat: zarzad@tpd.szczecin.pl
http://tpd.szczecin.pl
· Biuro rzecznika praw dziecka TPD,  

tel. 091 489 12 94
· Zachodniopomorski Oddział Towarzystwa Rodzin i Przyjaciół Dzieci Uzależnionych "Powrót z U"

Ul. Szczerbcowa 1, 70-503 Szczecin 

Tel.: 91 488 83 55  ; Faks: 91 488 83 55 

E-mail: powrotzuszczecin@neostrada.pl, 

www.powrotzuszczecin.free.ngo.pl
· Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzależnień "Monar"
ul. Małkowskiego 9/2 70-305 Szczecin
Tel./fax (091) 43 34 610

http://www.monarszczecin.strefa.pl/?strona-glowna,1
· Centrum Psychiatryczne Poradnia dla osób uzależnionych od środków psychoaktywnych, Oddział Leczenia Uzależnień Alkoholowych. Poradnia Odwykowa
70-201 Szczecin, ul. Żołnierska 55, 

tel. 91 487-60-70
· Dom Samotnej Matki
Adres: 70-450 Szczecin, Wielkopolska 32
Godziny otwarcia: Pn.-Pt. całodobowo, So. całodobowo, Ni. całodobowo
Tel.: 091 488 52 45
· Policyjna Izba Dziecka

Szczecin, Kaszubska 35
Tel.: 91 821 30 11  

· Poradnia Nabytych Niedoborów Immunologicznych ( HIV, AIDS), 
ul. Broniewskiego12 , Szczecin 
tel. 91-813-90-00
Warszawa
Rzecznik Praw Dziecka 
ul. Przemysłowa 30/32 , 00-450 Warszawa 
telefon: (22) 583 66 00 
fax: (22) 583 66 96

email:  rpd@brpd.gov.pl 
http://www.brpd.gov.pl/index.php
Biuro jest czynne od poniedziałku do piątku w godzinach 08.15 - 16.15.

· Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka: 800 12 12 12

Od poniedziałku do piątku od godziny 8.15 do 20.00

